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KURZPROFIL

Ich bin eine kommunikative und dynamische
Personlichkeit mit grossem Engagement und hoher
Sozialkompetenz, die selbststdndig, zuverldssig und
losungsorientiert arbeitet. Mich zeichnen zudem eine
analytische Denkweise und ein Flair fiirs Planen und
Organisieren aus.

15 Jahre Erfahrung in der internen & externen
Kommunikation auf Agentur- und
Unternehmensseite sowie im Journalismus
Expertise im Bereich Corporate Publishing, der
Konzeption und Umsetzung von Erzeugnissen in
Print und Online (Magazine, Berichte, Flyer,
Mailings)

Sattelfest im Verfassen und Redigieren
verschiedenster Textsorten in Print und Online
(Fachartikel, Interviews, Portrats,
Medienmitteilungen, Reden, Blogbeitrage,
Newsletter, SoM)

PERSONALIA

+4179 625 64 86
rahel.perrot@gmail.com
Otto-Schiitz-Weg 1, 8050 Ziirich
12. April 1985

BERUFLICHE LAUFBAHN

Selbststandige Texterin & Kommunikationsberaterin

rahelperrot.ch, Ziirich (09/2019 - heute)

Text & Redaktion fiir Print und Online
Beratung in der internen und externen Kommunikation

PR Managerin

open up AG, Ziirich (09/2013 - 12/2018)

Mandats- & Projektverantwortung: im Bildungs-, Verbands-, ICT- und
Consumer-Bereich sowie bei Banken und Stiftungen

Corporate Publishing: Konzeption, Planung, Text/Redaktion sowie
Umsetzung mit Grafikpartnern diverser Erzeugnisse

Media Relations: Planung und Umsetzung der Medienarbeit,
Kontaktpflege mit Schliisselmedien, Themenplatzierungen und
Medienversdnde

Corporate Identity/-Design: Erarbeiten von Markenpositionierungen und
visuellen Auftritten zusammen mit externen Partnern
Content-Creation: Content-Produktion, Community Management und
in-house Realisation von Kurzvideos

PR & Sponsoring Managerin

Swisscom (Schweiz) AG, Bern (07/2011 - 10/2012)

Media Relations: Verfassen redaktioneller Artikel, Medienmitteilungen
und FAQ fiir ICT- sowie KMU-Fachpresse

Sponoring: Planen sowie Umsetzen von Sponsoringengagements und
regionalen Events

Partnermanagement: Realisieren des Newsletters fiir Swisscom Partner
inkl. Redaktionsleitung

Mitarbeiterin Marktforschung

Tamedia AG, Ziirich (09/2009 - 03/2011)

Datenauswertung mit Excel, SPSS, Swissplan und Media Focus

¢ Aufbereitung von Berichten in Power Point

Redaktorin

FRAZ Frauenzeitung, Ziirich (10/2006 - 10/2009)

Konzipierung der quartalsweise erscheinenden Themenhefte zusammen
mit dem Redaktionsteam

Erarbeiten und Verfassen von verschiedenen Textsorten (Bericht,
Reportage, Kommentar)

Video-Journalistin

TeleBielingue, Biel-Bienne, BE (01/2004 - 06/2004)

Erstellen von Beitrdgen inkl. Kameraarbeit, Text und Schnitt fiir die
tagesaktuelle News-Sendung in den Bereichen Gesellschaft, Politik,

Wirtschaft und Kultur
Ubersetzen und Vertonen der franzdsischen bzw. deutschen

Nachrichtenbeitrdge
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25 FAKTEN ZU MEINER PERSON

(Fast) alles, was Sie sonst noch zu mir konnten méchten

wissen wollen ...

Teetrinkerin

Gotti von zwei Madchen

zdhle 1'445 Pins auf Pinterest

Besitzerin zweier Bernina Nahmaschinen

wechselte nach einem Semester Handelsmittelschule
ans Wirtschaftsgymnasium

wissensdurstige Skillshare-Abonnentin

Sdngerin der damaligen Schiilerband aka Rockgruppe
bis dato 18 Biicher von Agatha Christie gelesen
bevorzugte Daumen statt Nuggi

Standing Forward Fold (Uttanasana)-Liebhaberin
Dame am Flughafeninfoschalter im Muscial "Transit
BE" an der Expo 02

Dauer-Fernweh-Leidende

verkaufte Glacé und Schoggistdngeli im Zoo Ziirich
Angreiferin vorne links im Jugendvolleyballteam
hatte Blockflotenunterricht mit der Sandkastenliebe
tippte wahrend den Semesterferien fiir Travelhouse
Kreditorenrechnungen ab

musikalisch lebe ich im vergangenen Jahrtausend
arbeitete in der Sekundarstufe in einem Blumenladen
Sehscharfe: brilliant schlecht

bildungshungrige Autodidaktin

mich trennen genau 50 Jahre von meiner Grossmutter
erste E-Mail-Adresse war reitscheli2@hotmail.com
war Barista im Starbucks Central, Ziirich

ndhte mit ca. 10 Jahren einen Sitzsack aus Jeans
Gummis an meiner Zahnspange waren lila

AUSBILDUNG

Universitat Zurich

lic.phil. / Master of Arts (10/2005 - 03/2011)
Kommunikationswissenschaft & Medienforschung

e Schwerpunkte: Rezeptions- und Wirkungsforschung, empirische
Kommunikationsforschung, Medienpolitik und politisch Kommunikation

* Nebenfdcher: Soziologie & Politologie

e Tutorin fiir die Vorlesungen Statistik I und Methoden III in der Abteilung
»Media Psychology & Effects“ am IKMZ, Institut fir
Kommunikationswissenschaft und Medienforschung Ziirich

¢ Studium der Wirtschaftswissenschaften (10/2004 - 07/2005)

Gymnasium Alpenstrasse, Biel-Bienne BE

Wirtschaftsgymnasium mit Matura (01/2001 - 07/2003)
e Erganzungsfdcher: Musik & Pddagogik/Psychologie

EHRENAMTLICHE TATIGKEITEN

Vorstandsmitglied

Gemischtenchor CoroVivo, Ziirich (03/2010 - 03/2016)

¢ Aktives Chormitglied (Alt-Stimme) wdhrend acht Jahren
¢ Co-Verantwortliche fiir Kommunikationsmittel und Werbung
¢ Organisation von Chorauftritten und Events

INTERESSEN

Ndahen & D.l.Y
Hauptsache mit den Handen

* Nadhen, Stricken oder sonst wie kreativ sein ist fiir mich ein Muss
e Die Leidenschaft aus der Kindheit entfachte durch Youtube vor 10 Jahren
wieder zum Leben

Reisen

Auszeiten, um die Welt zu entdecken

* Nahe und ferne Ldander erkunden gehort fiir mich wie das Atmen dazu
* Essen spielt dabei eine ganz zentrale Rolle, um in ein Land einzutauchen

(Digital) Art & Design

Neue Liebe: die Procreate App

» Gerne greife ich zu Pinsel, Farbe umd Papier, immer 6fter aber zum Apple
Pencil und meinem iPad

o Ich gestalte digital Geburtstagskarten, entwerfe Mood Boards fiir
kiinftige Nahprojekte oder probiere mich in Pattern Design



